
 

 الدماغ أسرار الصلاة أثر الصلاة على استقرار من

 اللّهِ تَطْمئِن بِذِكْرِالَّذِين آمنُواْ وتَطْمئِن قُلُوبهم بِذِكْرِ اللّهِ أَلاَ : ( تعالىاالله قال
 ].٢٨: الرعد[) بالْقُلُو

 : أيضاًوقال 

ومِن *  الْفَجرِ كَان مشْهودا قُرآَن لِدلُوكِ الشَّمسِ إِلَى غَسقِ اللَّيلِ وقُرآَن الْفَجرِ إِن الصلَاةَأَقِمِ (
 .٧٩-٧٨: الإسراء ) لَك عسى أَن يبعثَك ربك مقَاما محمودانَافِلَةًاللَّيلِ فَتَهجد بِهِ 

 : االله عليه وسلمصلى النبي وقال

 ].داودسنن أبي  [) أقم الصلاة أرحنا بهابلال يا (

 العلمية الدراسة

 العديد من الدراسات الأثر الكبير للصلاة والخشوع على آلية عمل الدماغ بنتيجة تبين لقد
وع تحدث في جسمه  وقد تبين أن المؤمن الذي يؤدي الصلاة وهو في حالة خشواستقراره،
 .محددة عديدة أهمها ما يحدث في الدماغ من تنظيم لتدفق الدم في مناطق تغيرات

  المخ نشاط على  الصلاة تأثير

 - بنسيلفانياجامعة  - قسم الاشعة- المساعدالأستاذ (نيوبرج . بواسطة دالدراسة هذه تمت
 و ذلك.  من ديانات مختلفة باهللالمؤمنين على مجموعة من المصلين وذللك)  الطبيالمركز 
 يظهر تدفق الدم في الذي "التصوير الطبقي المحوسب بإصدار الفوتون المفرد "أشعة باستخدام
 فيها أعلاها الأحمر الذي يدل على أعلى نشاط بينما الأصفر النشاط المخ بألوان حسب مناطق

  .نشاطوالأخضر على أقل 

 :الأولى الصورة

حيث يظهر انه ) اليمين( الصلاة أثناءو ) اليسار(ل التأمل والصلاة  الصورة المخ قبتظهر 
 . في المخ زاد في منطقة الفص الجبهيالدماثناء الاستغراق في الصلاة و التأمل فإن تدفق 

و هو مسؤول عن التحكم بالعواطف و الإنفعالات في  ، Frontal Lobe الجبهي الفص
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 . ممارسة المهارات الحسية الحركية المعقدةو كذلك مهم لتعلم و، الإنسان و شخصيته 

  

 
 العلمية المصطلحات

 Meditation :التأمل   . 

Frontal lobe  :الجبهي الفص. 

Parietal lobe :الفص الجداري. 
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 انخفاض تدفق الدم في الفص الجداري في المنطقة التي تشعر الإنسان            تظهر :الثانية الصورة
استخلص من هذه النتائج أنه أثناء التفكر والتدبر و التوجه الى  .  و المكانية  الـزمانية بحـدوده   

 من االله   قريب أنهوينشأ لدى الإنسان شعور بالسلام والتحرر و       بالذات حدود الوعي    يختفي االله
 . 

Powerful, spiritual force that seemed to lift you out of yourself)( 

 . وصفهعن أنه يستشعر أحساسا من السمو الروحي يعجز القول و 

 قرآنية آيات

وقد ربط القرآن .  تعالى الآيات التي تحدثت عن أهمية الصلاة والخشوع وذكر االله       هي كثيـرة 
 :يقول تعالى.  والصلاة للتأكيد على أهمية عدم الانفعالالصبربين 

 .٤٥:البقرة )الْخَاشِعِين والصلَاةِ وإِنَّها لَكَبِيرةٌ إِلَّا علَى بِالصبرِواستَعِينُوا (

 : ربطت بين الطمأنينة والصلاة، يقول تعالىآيات وهنالك

 .١٠٣: النساء)  كِتَابا موقُوتًاالْمؤْمِنِين فَأَقِيموا الصلَاةَ إِن الصلَاةَ كَانَتْ علَى نَنْتُماطْمأْفَإِذَا (

 : تربط بين الصلاة والخشوع، مثل قوله تعالىأخرى وآيات

) قَدأَفْلَح ؤْمِنُونالْم  *ونخَاشِع لَاتِهِمفِي ص مه ٢-١: المؤمنون) الَّذِين. 

 تائجن

 الآيات القرآنية والتجارب العلمية أهمية الصلاة في حياة المؤمن، وأهمية الخشوع        من يتضـح 
 خطورةومن هنا تنبع الحكمة من تأكيد الإسلام على         .  وأهمية الاطمئنان بذكر االله تعالى     فـيها 

 .ترك الصلاة

لغير المسلمين،   التجارب تبين استقرار عمل الدماغ في حالة الصلاة حتى بالنسبة            كانـت  وإذا
 لا يقـرءون القـرآن في صلاتهم، فكيف بمن يصلي ويتوجه بصلاته إلى االله ويقرأ        وهـؤلاء 
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 ! االله؟ لا شك بأن الاستقرار سيكون أعظمكتاب

 الآية الكريمة والتي تؤكد على أهمية القنوت الله تعالى أي الخشوع والتوجه وتنقية              هذه ونتذكر
 :ول االله تعالى وتسليم الأمر الله تعالى، يقالقلب

 .٢٣٨: البقرة)  الصلَواتِ والصلَاةِ الْوسطَى وقُوموا لِلَّهِ قَانِتِينعلَىحافِظُوا (

 : دعاء سيدنا إبراهيم عليه السلامأيضاً ونتذكر

بلْنِي رعلْ اجتَقَبنَا وبتِي ريذُر مِنلَاةِ والص قِيماءِ معد 

 الْحِساب لِي ولِوالِدي ولِلْمؤْمِنِين يوم يقُوم اغْفِر ربنَا

  

 المراجع

 .الكريم القرآن

  

-Why God Won’t Go Away, 
(w/ Eugene G. d’Aquili, MD), 
2001 
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Religion And The Brain 
In the new field of "Neurotheology," scientists seek the biological basis 
of sprituality. Is God all in our heads?  
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